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PABOYASI IPOTPAMMA
K IONOIHUTENbHO# 0011e00pa3oBaTesibHON 06LIepa3BUBarOIEi
nporpamMme o0beqUHEHUS

«PykonamHbIii 60i»
HarpagieHnocts: huskyisTypHO-criopTHBHASs
Cpok peanusanuu: 8 jer
Bo3spacr oOyqatonmxcs: 7-18 ner

['on oOyuenus: 1
Homep rpynmsr: 5
Bospacrt o6yuarommxcs: 11-15 ser.

CocTaBuTeb:
NeIaror J0IOJHUTEIBHOT0 00pa3oBaHus

MBY J10 «AT noc. IepObimkm»
IlTapoHoB A.A.

Kazanb, 2023




VYIIPABJIEHUE OBPA30BAHU A UCITOJIHUTEJIBHOI'O KOMUTETA
MYHULUITAJIBHOI'O OBPA3OBAHUA r. KABAHU
MyHuInanbHoe OI0IKETHOE YUPEKIECHUE AOMOJTHUTEILHOIO 00pa30BaHus
«IleHTp nerckoro TBOpuUecTBa noc. JepObImKm»

Coserckoro paiioHa r. KazaHu.

IIpuHsATAa HA MEIATOrMYeCKOM COBETe
AT nmoc. depObliuku MBYJO UAT noc. depObimku
«YTBepPXKIAI0»:
IIporoxoa Ne 1 ot 29.08.2023 r. Jupexrop LT I'ymepoBa ®.M.
Ipuxa3z Ne 32-O or 29.08.2023 r.

PABOYAS TIPOI'PAMMA
K JIOMIOJIHUTEIIBHOM 00111e00pa3oBaTeIbHOM 00IIepa3BUBAIOIICH
nporpaMMe 00beUHEHUS

«Pykonmamnbii 001»
HamnpaBineHHOCTb: PU3KYJIbTYpPHO-CIOPTUBHAS
Cpok peanuzauuu: 8 JieT
Bo3spact obyuatonuxcs: 7-18 ner

"o oOyuenus: 1
Howmep rpymmsr: 3
Bo3spact obyuatonuxcs: 11-15 ner.

CocraButens:

IeJIaror JOTOJHUTEIHFHOTO 00pa30BaHUs
MBY 10 «IJT moc. JdepOnImKkm»
[[TaponoB A.A.

Kazann, 2023




IHHOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

Hannass mporpamma paspabotaHa mis rpymnmsl 1-ro roga oOydeHHs, B KOTOPOWM
3aHuMarotrcst getu 11-15 mer (cpemnsis Bo3pacTHas Tpymmna), MPOSBISIONIMX HHTEPEC K
pyKoIamHoMy 0010, Kak MOMYJISPHOMY BHJY CIOPTHUBHBIX 00€BBIX HCKyccTB. IIporpamma
COCTaBJICHA B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBHIMU BO3MOKHOCTSIMH U YYETOM YPOBHS Pa3BUTHUS JETEH.
OOyyeHre MPOXOAUT B BHJIE TPEHUPOBOUYHBIX 3aHATUHN MO YHPOIIEHHON adanTUPOBAHHOW IS
nerer 11-15 mer mnporpamme. B 3Toi Bo3pacTHO# rpyrine mpu 00ydeHHUH OOJIbIIE BHUMAHUS
yaeaeHo Ha oOuyr (U3HYECKYyl0 [OATOTOBKY, BOCIHTAHUIO TOJOXKHUTEIbHBIX ICHUXO-
SMOIMOHATbHBIX KaueCTB.

Pesxxum 3aHsaTH. 3aHATHS NMPOXOJAT JBA pa3a B HEACHIO (/1B 3aHATHUSA MO 45 MUHYT C
nepepsiBamu 1o 10 munyT (4 gaca B Hepento). Kypc oOydyenus cocrasmnsier 144 yaca.

Heabio 1aHHOW NpOrpaMMBbI SIBJISIETCSI OCBOCHHE OOydaromumucs Kypca 1-ro roga oOydeHHs
o0uieoOpa3oBarenbHON 001Iepa3BUBarolell mporpammsl A aereit 11-17 ner.

3amauu.

- oopazoeamenvhan — oOy4UTh TEXHUKE U TAKTUKE
pyKomnamHoro 0osi;

- paseuesarouian — CIoco0CTBOBATh Pa3HOCTOPOHHEMY PA3BUTHUIO
u O6H.I€My YKPCILICHUIO 3J0POBbA;

- gocnumamenbHaa — BbIPadOTaTh y 00y4aeMbIX CIIOCOOHOCTH
YIpaBiIsTh COOON — CBOMMH ICUCTBUSIMU,
MOCTYNKaMU, JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb,
CMEJIOCTh U PELIUTEIbHOCTD.

O:xunaemble pe3yJbTaTbl 0OCBOCHUSA IPOrpaMMbI

- o0uiee ¢pu3nvYeckoe pa3BUTHE MOIPACTAIOIIETO OPraHU3Ma,

- BOCITUTaHHUE MOJ0XKUTEIBHBIX TICHX0-IMOIHOHATBHBIX KauecCTB,

- COBEpIICHCTBOBaHUE NMCUXO0(PU3NIECKUX KauecTB (OBICTPOTHI, THOKOCTH,
00111e#i BEIHOCIIMBOCTH, JIOBKOCTH ).



Kanennapublii yueOHblii rpa¢guk cpegHeil BO3paCTHOM IPyNIbI

( cTapTOBBIil YPOBEHB)
1 rox o0yuenust
(dacoBas Harpy3ka — 144 Jaca B roj)

Ne Hara Tema 3ansaTust Koa- | ®opma ®opMa KOHTPOJISI IIpumeua
nposeje- BO | 3aHATHA HUSA
HHSA 4acoB
3aHATHSA

1 BBoanoe 3ausTHE: 2 Becena, Ompoc,

WHCTPYKTaX IO TEXHUKE y4e0HOE | TECTHpPOBAHHE

0€30MacHOCTH, 3aHSATHE. | MCUXO(U3UIECKOTO
01.09.23. | onpenenenue YPOBHS pa3BUTHS Ha

JIBUTATEIILHBIX YMCHUHN U HayaJio y4eOHOro

HABBIKOB Ha HAYAJIO rozaa

y4eOHOro roja:

BoinosiHeHue OPY u

KoMILIeKca 0a30BOH

TEXHUKHU PYKONAIIHOro 00sl.

BxopmHast icuxosoro-

rearoruyeckas

JIMAarHOCTHKA

2 | 06.09.23. | O6mas pusnueckas 2 VYuebHoe | Ilemarornyeckoe
MOJITOTOBKA. 3aHsATHE | HAOJIOJICHUE, aHAITU3
TexHu4eckast TIOrOTOBKA. BBITIOJTHCHUS

yUYaIIUMUCS YIeOHBIX
3aJaHUN.

3 | 08.09.23. | O6mas ¢pusnyeckas 2 VYuebnoe | Ilenaroruueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHATHE | HAOJIOJCHHE, aHAIH3
TexHuyeckast IOArOTOBKA BBITIOJTHEHUS

yYalIuMHCs y4eOHBIX
3aJaHuH.

4 | 13.09.23. | Teopernyeckas 2 becema. | Ompoc.

OoaroToBKa. TexHuueckas Vuebnoe | [legarornueckoe

MOJITOTOBKA: BBITIOJTHEHUE 3aHATHE. | HAOJIOJCHHE, aHAIH3

KOMIUIeKca 0a30Boit BBITIOJTHEHUS

TEXHUKHU PYKOMAIIHOro 00sl. yYalIuMHCs y4eOHBIX
3aJaHuH.

5 15.09.23. | O6mas ¢puzmdeckas 2 Vyebnoe | [lemarornyeckoe
MOATOTOBKA: BBHITIOTTHEHUE 3aHATHE. | HAOJIOJCHHE, aHAIN3
komiuiekca OPY. BBITTOJTHEHUS
CrennanbHas Gpusndeckast YUAITUMHUCS YI€OHBIX
MOJITOTOBKA: BBHITIOJTHCHHE 3aJlaHui’

KOMIJIEKCa MOBOISAIITNX
YOPa)KHEHUN TEXHHUKHU
pyKonamrHoro 6os.

6 20.09.23. | O6mas puzmdeckas 2 Vuebuoe | Ilegarornueckoe
MOATOTOBKA. 3aHATHE | HAOJIOZCHHE, aHAIN3
TexHUYecKast IOIrOTOBKA BBITIOJTHEHUS

YUYAITUMHUCS YI€OHBIX
3aJaHuN




7 | 22.09.23. | Ilcuxomnoruueckas becena. | Onpoc.
HONTOTOBKA. Vyebuoe | [lemarornyeckoe
CrennanbHast pusudeckas 3aHATHE. | HAOJIOJCHKE, aHAIU3
MOTOTOBKA: BBINOJIHEHHE BBITIOJTHEHHS
KOMILJIEKCA MOABOISIINX YUAITIMHUCS YI€OHBIX
YIPAXXHEHUH TEXHUKHU 3aJaHui
pyKonamrHoro 60si.
8 27.09.23. | Obmas pusnyeckas Vyebuoe | [lemarornyeckoe
IIOJIrOTOBKA. 3aHATHE | HAOJIOJCHME, aHAJIU3
TexHHyecKas NOArOTOBKA. BBITNIOJIHEHHS
yJalIMMHCs y4eOHBIX
3aJaHUuN
9 | 29.09.23. | Obmas pusznueckas VYuyebnoe | Ilemaroruveckoe
IOJrOTOBKA. 3aHATHE | HAOJIOJACHHE, aHAIN3
TexHuueckas moJroToBKa. BBITTOJTHEHHUS
yUYaIIUMHCS Y4€OHBIX
3aJaHui
10 | 04.10.23. | O6mias pusznueckas Vuebnoe | [legarornueckoe
IMOJrOTOBKA. 3aHATHE | HAONIOJECHME, aHAIU3
TexHnyeckas NOArOTOBKA. BBITIOJIHEHHS
yYalIMMHCs y4eOHBIX
3aaHuN
11 | 06.10.23 | Obmas ¢puznyeckas VYyeOnoe | Ilenaroruueckoe
IMOTOTOBKA. 3aHdATHE | HAOJIIOAEHHE, aHAIIN3
TexHuueckas moJroToBKa. BBITTOJTHEHHUS
yUYaIIUMHCS Y4€OHBIX
3aJaHui
12 | 11.10.23 | Teopernueckas becena. | Ilemarornueckoe
MOATOTOBKA. YuyebOHoe | HaOMIOJEHUE, aHAIIU3
TexHuuyeckas MoJaroToBKa: 3aHSATHE. | BBIITOJHCHHUS
BBINOJIHEHUE KOMILIEKCA YUYAITUMHUCS YIeOHBIX
0a30BOM TEXHUKHU 3aJaHuM
pYyKOIaurHoro 6osl.
13 | 13.10.23 | OOmas ¢puznyeckas VYuebnoe | Ilenaroruueckoe
ITOJITOTOBKA. 3aHATHE. | HAOJIOJEHHE, aHAIU3
CrnenunanbHas pusndeckas BBITTOJTHEHHUS
IMOJITOTOBKA YUYAITUMHUCS YIeOHBIX
3aJaHuM
14 | 18.10.23 | OOmas ¢puznyeckas VYyeOnoe | Ilenaroruueckoe
IMOJTOTOBKA 3aHATHE | HAOJIOJICHHE, aHAJIU3
TexHuueckas MmoaroToBKa BBITTOJTHEHUS
YUAITUMHUCS YI€OHBIX
3aJaHuN
15 20.10.23 | [Icuxonorunyeckas Becena. Ompoc.
noaroroka CrienyanbHas Vuebnoe | Ilegarornueckoe
(u3nyecKas moJIroTOBKa: 3aHATHE. | HAOJIOJEHHE, aHAIU3
BBIITOJHEHUE KOMILIEKCA BBIITOJTHEHUS
TTOIBOJIAIINX YITPOKHEHUH YUYAITUMHUCS YIeOHBIX
TEXHHUKHU PYKOMAITHOTO 00sl. 3aJaHui
16 25.10.23 | Obmas puznyeckas Vuebuoe | [lemarornuyeckoe
IMOJTOTOBKA. 3aHATHE | HAOJIOJICHHE, aHAJIU3
TexHuueckas MoJAroToBKa. BBITTOJTHEHUS




y‘-IaH_[I/IMI/ICH y‘I€6HBIX
3aJaHUuN

17 | 27.10.23 Oo6mas dpuznueckas VYuebHoe | Ilemarornyeckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHATHE | HAOJIOJIeHHE, aHATIN3
TexHuueckas MoAroToOBKa. BBITIOJIHEHUS
y4alluMUCs y4eOHbIX
3alaHUI
18 03.11.23 | O6mias ¢puznveckas Vyebuoe | [lemarornyeckoe
MOJITOTOBKA. 3aHATHE | HAONIOJIEHHE, aHATIN3
CrnenuanbHast puznueckast BBIITOJIHEHUS
IIOATOTOBKA. y4alIuMHCs y4eOHBIX
3aJaHUuN
19 | 08.11.23 | Obmas ¢pusznyeckas VYuebHoe | Ilemarornyeckoe
IIOJIrOTOBKA. 3aHATHE | HAOJIOJIeHHUE, aHATIN3
TexHuueckas MoAroToBKa. BBITTOJTHEHHS
y4yaluMHUCs y4eOHbIX
3a1aHUI
20 10.11.23 | Obmas pusnyeckas Vuyebnoe | [legarorunueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHATHE | HAONIOJIEHHE, aHATIN3
TexHuueckas MoAroToBKa. BBIITOJIHEHUS
yYalIMMHCs y4eOHbIX
3aaHUuN
21 | 15.11.23 | Ilcuxosoruueckas becena. | Onpoc.
nojaroroska. Oouias VYuebnoe | Ilenaroruueckoe
¢bu3nveckas moaroToBKa: 3aHATHE. | HAOJIOJEHME, aHAIN3
BBINOJIHEHUE KOMIUIEKCA BBIITOJIHEHUS
0a30B0Oil TEXHUKH yUYaIIUMUCS YIeOHBIX
pyKonamrHoro 6os. 3aJaHu’
22 | 17.11.23 | CneuuanbHas puznueckas VYuebnoe | Ilenaroruueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHsATHE | HAONIOJIEHHE, aHATTN3
TexHuueckas MoAroToOBKa. BBITTOJTHEHUS
yYalIuMHCs y4eOHBIX
3aJaHuN
23 | 22.11.23 | O6mas uznueckas VYyeOnoe | Ilemaroruueckoe
noJroToBka. TexHuueckas 3aHATHE | HAaONIOJIeHHNe, aHATIN3
MOJITOTOBKA. BBITTOJTHEHUS
y4yaluMHUCs y4eOHbIX
3a1aHUI
24 | 24.11.23 | O6mas puznueckas [legarornueckoe
noJroToBka. TexHuueckas VYuebHoe | HaOmO/IeHNEe, aHATTN3
MOJITOTOBKA. 3aHSATHE | BBITOJHEHHS
y4aIuMHUCs Y4eOHbBIX
3aJaHuN
25 | 29.11.23 | O6mas puznueckas VYuebnoe | Ilenaroruueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHsATHE | HAOJIOJIEHHE, aHATTN3
TexHuueckas MoAroToBKa. BBITTOJIHEHUS
yUYalIUMHCS y4eOHBIX
3aaHul
26 01.12.23 | O6mas ¢usznyeckas Vuebuoe | I[lemarornuyeckoe
MOJITOTOBKA. 3aHATHE | HAaONIOJIeHHUe, aHATIN3

BBITTOJIHEHU I




CrnennanbpHast puznyeckast
MOJTOTOBKA.

y‘-IaH_[I/IMI/ICH y‘I€6HBIX
3aJaHUuN

27 | 06.12.23 | O6mas puznueckas VYuebHoe | Ilemarornyeckoe
MOJITOTOBKA. 3aHsATHE | HAOJIOJICHHE, aHATIN3
TexHuyeckast HOArOTOBKA. BBITIOJTHECHUS
yUYaIIAMUCS YIeOHBIX
3aJaHui
28 | 08.12.23 | Teoperuueckas becema. | Onpoc.
MOJATrOTOBKA. VYuyebnoe | [lemaroruveckoe
TexHuueckas MoAroToBKa: 3aHsATHE. | HAOJIOJICHHE, aHATTN3
BBITIOJTHEHUE KOMILJIEKCa BBITIOJTHEHUS
0a30BOM TEXHHUKHU YYaIUMHACS YICOHBIX
PYKOIanrHoro 0os. 3a/laHui
29 | 13.12.23 | CnenmanbsHas (uznyeckas VYyeOnoe | Ilenaroruueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHsATHE | HAOJIIOJICHUE, aHATIN3
TexHu4eckast OrOTOBKA. BBITIOJTHCHUS
yUYaIIUMUCS YIeOHBIX
3aJaHui
30 15.12.23 | IIcuxomornyeckas becena. Ompoc.
MoAroToBKa. TexHuueckas VYuebnoe | [legaroruueckoe
MOJITOTOBKA: BHITIOJIHEHUE 3aHsATHE. | HAOJIOJICHHE, aHAIN3
KOMIUIeKca 0a30BOit BBITIOJTHCHUS
TEXHUKU PYKOIIAITHOTO 0OsI. yUYaIIUMUCS YIeOHBIX
3aJaHui
31 20.12.23 | O6mas pusznueckas Vuyebnoe | [legarorunueckoe
MMOJITOTOBKA. 3aHATHE | HAOJIOJCHHE, aHAIN3
TexHuueckast IOArOTOBKA. BBITIOJTHEHUS
yYalIuMHCs y4eOHBIX
3aJlaHu I
32 | 22.12.23 | IlpomexyTouHas Kontpon | TectupoBanue, onpoc
aTTecTalus mo uroram | BHOE
TTOJTYTOTHS 3aHSATHE
33 | 27.12.23 | Obmas ¢uznyeckas VYuebnoe | Ilenaroruueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHATHE | HAOJIOJCHHE, aHAIH3
TexHuyeckast IOArOTOBKA. BBITIOJTHEHUS
yYalIuMHCs y4eOHBIX
3aJlaHu
34 | 29.12.23 Oo6mas duznyeckas VYuebnoe | Ilenaroruueckoe
MTOJITOTOBKA. 3aHATHE | HAOJIOJCHHE, aHAIH3
TexHuyeckast HOArOTOBKA. BBITIOTHEHUS
yUYalIUMHCS y4eOHBIX
3aJaHuN
35 10.01.24 | CnenmanibHast u3HdecKas Vyebuoe | [lemarornuyeckoe
MOATOTOBKA: BBHITIOTTHEHUE 3aHATHE. | HAOJIOJCHHE, aHAIN3
KOMIIEKCa IO BOISATITIX BBITIOJTHECHUS

YIPaKHEHUH TEXHUKHU
pYKOIaIHoro 6os.

YUAITUMHUCS YI€OHBIX
3aJaHuN




Obmas ¢pusznueckas
MOJITOTOBKA: BBHIMOJHEHUE
komiuiekca OPY.

36 | 12.01.24 | Teoperuueckas becema. | Onpoc.
nmoAroTopka. TexHudeckas Vuebnoe | Ilemaroruueckoe
IOJITOTOBKA: BBINOJIHEHHE 3aHdATUE. | HAOJIIOJACHUE, aHAIIN3
KOMILIeKca 0a30BOM BBIIIOJHEHUS
TEXHUKH PYKOTAITHOTO 00sl. YYaIUMHCS YICOHBIX
3aJaHui
37 17.01.24 OO6mas ¢uzndeckas Vyebuoe | [lemarornyeckoe
moaroroBka TexHuueckas 3aHATHE | HAOJIOJCHKE, aHAJIU3
IOJITOTOBKA BBITIOJIHEHHS
y4aluMHCs y4eOHbIX
3aJaHUuN
38 | 19.01.24 | Ilcuxosoruueckas becena. | Onpoc.
IMOITOTOBKA Vuebnoe | Ilemaroruueckoe
Ob6m1as pusznueckas 3aHATHE. | HAOJIOJIEHHE, aHAJIU3
IOJITOTOBKA: BBINOJIHEHNE BBITOJIHEHHS
KoMILIeKca 0a30BOH y4YaIIUMUCS YIeOHBIX
TEXHHUKHU PYKOMAIIHOTO 00sl. 3aJaHui
39 | 24.01.24 | ConemmanbsHas (uznyeckas VYyeOnoe | Ilenaroruueckoe
IMOrOTOBKA. 3aHdATHE | HAOJIIOAEHHE, aHAIN3
O6m1as pusznueckas BBITIOJIHCHUSI
IMOTOTOBKA. yUYaIIUMHCS Y4€OHBIX
3aJaHui
40 26.01.24 | O6mas pusznueckas Vuyebnoe | [legarorunueckoe
IMOJIrOTOBKA. 3aHATHE | HAOJIOJCHME, aHAJIU3
TexHuueckas IMoJroToBKa. BBITTOJTHEHHUS
yYalIuMHCs y4eOHBIX
3aJaHuM
41 | 31.01.24 | OGmas pusnveckas VYyeOnoe | Ilenaroruueckoe
IMOJTOTOBKA. 3aHATHE | HAOJIOJICHHE, aHAJIU3
TexHuueckas Mo AroToBKa. BBITTOJHEHUS
yUYaIIUMHCS Y9€OHBIX
3aJaHui
42 | 02.02.24 Teopernueckas becena. | Ompoc.
nmoAroToBKka. TexHudecKas VYuebnoe | Ilegarormueckoe
IMOJTOTOBKA: BHIIIOJIHCHUE 3aHATHE. | HAOJIOJICHHE, aHAIIU3
KOMILIeKca 0a30Boit BBIIIOTHCHUS
TEXHHUKHU PYKOMAIIHOTO 00sl. yUYaIIUMHCS Y9€OHBIX
3aJaHuN
43 07.02.24 | CrnenmanbHas pu3udeckas Vyebuoe | [lemarornuyeckoe
IMOJTOTOBKA. 3aHATHE | HAOJIOJCHME, aHAJIU3
O6mast pusznueckas BBIITIOJTHEHUS
IMOJTOTOBKA. YUAITUMHUCS YI€OHBIX
3aJaHuN
44 | 09.02.24 | O6mas ¢pusnveckas VYuebnoe | I[lenaroruueckoe
ITOJITOTOBKA. 3aHATHE | HAOJIOJEHHE, aHAIU3
TexHuuyeckas IMoJroToBKa. BBIITOJTHEHUS

YYaIAMHCS YIEOHBIX
3aJIaHUN




45 | 14.02.24 | Ilcuxonoruueckas becena. | Onpoc.
HONTOTOBKA Vyebuoe | [lemarornyeckoe
Ob6mas ¢puznueckas 3aHATHE. | HAOJIOJCHHE, aHAIN3
MOATOTOBKA: BBITIOJHEHHE BBITMIOJTHEHUS
koMmiuiekca OPY. y4alIuMHCs y4eOHBIX
3aJaHUuN
46 | 16.02.24 | CneumanpHas Gpu3nuecKas VYuebHoe | Ilemarornyeckoe
MO/ATOTOBKA. 3aHATHE | HAOJIOZCHHE, aHAIN3
Ob6mas puznueckas BBITIOJTHECHUS
MO/ATOTOBKA. yUYalIUMHCS y4eOHBIX
3aJaHui
47 21.02.24 | O6mas puznueckas Vyebuoe | [lemarornyeckoe
MOATOTOBKA. 3aHATHE | HAOJIOJCHHE, aHAIN3
TexHuyeckasi HOArOTOBKA BBITMIOJTHEHUS
yYalIMMHCs y4eOHBIX
3ajaHUuN
48 | 23.02.24 | OGmas pusnveckas VYyeOnoe | Ilenaroruueckoe
MOATOTOBKA. 3aHATHE | HAOJIOJCHHE, aHAIN3
TexHu4eckast TIOrOTOBKA. BBITIOJTHCHUS
yUYaIIUMHCS Y4€OHBIX
3aJaHui
49 28.02.24 | O6mas pusznueckas Ilemarornyeckoe
MOATOTOBKA. YuyebOHoe | HaOIIOJEHIE, aHAIIU3
TexHuyeckasi HIOArOTOBKA. 3aHATHE | BBIOJHEHUS
yYalIMMHCs y4eOHBIX
3aaHuN
50 | 01.03.24 | Teoperuyeckas becena. | Onpoc.
MOJArOTOBKA. YueOnoe | [lemarormueckoe
TexHUYecKast OITOTOBKA! 3aHATHE. | HAOJIOJCHHE, aHAIH3
BBHITIOJTHEHHE KOMILJIEKCa BBITIOJTHEHUS
0a30BO TEXHUKH yYalIuMHCs y4eOHBIX
pYyKOIanIHoro 6os. 3a/laHui
51 | 08.03.24 | CnenmanbHas u3myuecKas VYuebnoe | [legarorumueckoe
MOATOTOBKA. 3aHATHE | HAOJIOZCHHE, aHAIN3
TexHUYecKkast TOrOTOBKA. BBITIOJTHEHUS
yUYaIIUMHUCS Y4eOHBIX
3aJaHui
52 | 13.03.24 | O6mas pusnueckas VYuebnoe | Ilenaroruueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHATHE | HAOJIOJCHHE, aHAIH3
TexHuyeckast HOArOTOBKA. BBITIOJTHEHUS
yUYalIMMHCs y4eOHBIX
3aJaHuN
53 | 15.03.24 | Ilcuxonoruueckas becena. | Onpoc.
HOJTOTOBKA. Vyebuoe | [lemarornuyeckoe
CrennanbHas pusndeckas 3aHATHE. | HAOJIOJCHHE, aHAIN3
MTOJITOTOBKA: BBITIOJTHEHUE BBITIOJTHECHUS
KOMIJIEKCa MOBOISAIITNX YUAITUMHUCS YI€OHBIX
YOpa>XKHEHUN TEXHUKHU 3a1aHUI
pyKonamrHoro 60s.
54 20.03.24 | Obmas puznyeckas Vuebuoe | [lemarornuyeckoe
MOATOTOBKA. 3aHATHE | HAOJIOZCHHE, aHAIN3
TexHUYecKas MOJrOTOBKA. BBITIOJTHCHUS




y‘-IaH_[I/IMI/ICH y‘I€6HBIX
3aJaHUuN

55 | 22.03.24 | O6mas puznueckas VYuebHoe | Ilemarornyeckoe
IOJTrOTOBKA. 3aHdATHE | HAOJIOJACHHE, aHAIIN3
TexHuuyeckas moJroToBKa. BBIIIOJHEHUS
YYaIUMHCS YICOHBIX
3aJaHui
56 27.03.24 | CrneunanbHas pusnyeckas Vyebuoe | [lemarornyeckoe
IIOJIrOTOBKA. 3aHATHE | HAOJIOJCHME, aHAJIU3
O6mas ¢pusznueckas BBIIIOJIHEHUS
IIOATOTOBKA. y4alIuMHCs y4eOHBIX
3aJaHUuN
57 | 29.03.24 | Teoperuueckas becena. | Onpoc.
HOJATOTOBKA. Vyebuoe | [lemarornyeckoe
TexHuueckas MoaroToOBKa: 3aHATHE. | HAOJIOJCHKE, aHAJIU3
BBLINIOJIHEHHE KOMILJIEKCA BBITIOJTHEHHS
0a30BOM TEXHUKH YUYAITUMHUCS YI€OHBIX
pyKOIanrHoro 6os. 3aJaHuiH
58 | 03.04.24 | O6mas pusndeckas VYyebnoe | Ilemaroruveckoe
IMOTOTOBKA. 3aHdATHE | HAOJIIOAEHHE, aHAIIN3
TexHuueckas MoJroToBKa. BBITTOJTHEHHUS
yUYaIIUMHCS Y4€OHBIX
3aJaHui
59 05.04.24 | CneuunanpHas ¢puzndeckas Vuebnoe | [legarornueckoe
IMOJrOTOBKA. 3aHATHE | HAOJIOJCHME, aHAJIU3
TexHuyeckas NOArOTOBKA. BBITIOJTHEHHS
yYalIuMHCs y4eOHBIX
3aJaHuN
60 | 10.04.24 | Ilcuxosoruueckas becena. | Onpoc.
MOATOTOBKA. VYuebnoe | Ilegarornueckoe
O6mras pusznueckas 3aHATHE. | HAOJIOJIEHHE, aHAIN3
IMOJTOTOBKA: BHIIIOJIHCHUE BBITTOJTHEHHUS
koMmiuiekca OPY. yYalIuMHCs y4eOHBIX
3aJaHuN
61 | 12.04.24 | O6mas puzmueckas VYyeOnoe | Ilemaroruueckoe
IMOJTOTOBKA. 3aHATHE | HAOJIOJICHHE, aHAJIU3
TexHuueckas moJAroToBKa. BBINTOJHEHUS
yUYalIUMHCS Y4€OHBIX
3aJaHui
62 | 17.04.24 | Ob6mas puznueckas VYyeOnoe | Ilenaroruueckoe
IMOJTOTOBKA. 3aHATHE | HAOJIOJICHHE, aHAJIU3
TexHuueckas MoJroToBKa. BBITTOJTHEHUS
YUAITUMHUCS YI€OHBIX
3aJaHuN
63 | 19.04.24 | CnenmanbHas puznueckas VYuebnoe | Ilenaroruueckoe
ITOJITOTOBKA. 3aHATHE | HAOJIOJEHHE, aHAIU3
Ob6mas ¢puznueckas BBITIOJTHEHUS
ITOJITOTOBKA. YYAITUMHUCS YIeOHBIX
3aJaHuM
64 24.04.24 | Teopernueckas Becena. Ompoc.
MMOATOTOBKA. VYuebnoe | Ilegarornueckoe
3aHsATHE. | HAOIIOAEHHUE, aHAIIN3




TexHuueckast MOJAroTOBKa:
BBITIOJIHEHHE KOMITIICKCa
0a30BO TEXHUKHU
pYKOTIaIrHoro 0osi.

BBITTIOJTHCHU A
YYaIUMHCS YIEOHBIX
3aJIaHUN

65 | 26.04.24 | CnemumanbHas puzmdeckas | 2 VYuyebnoe | Ilemaroruveckoe
MOJITOTOBKA. 3aHsATHE | HAOJIOJICHHE, aHATTN3
Oo6mas ¢puznueckas BBITIOJTHEHUS
MOJITOTOBKA. yUYaIIAMUCS YIeOHBIX
3aJaHui
66 03.05.24 | Ilcuxomnorunyeckas 2 Becena. Ompoc.
noaroroska. Oomias VYuebHoe | Ilemarornyeckoe
(busnveckas moroToBKa: 3aHsATHE. | HAOJIOJICHHE, aHATIN3
BBITIOJTHEHUE KOMILJIEKCa BBITIOJTHECHUS
OPY. YYaIUMHCS YICOHBIX
3aJaHui
67 08.05.24 | O6mias dpuznveckas 2 Vuebnoe | [legarornueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHATHE | HAOJIOJCHHE, aHAIN3
TexHuueckas MoAroToOBKa. BBITTOJTHEHHS
yYalIMMHCs y4eOHBIX
3aaHuN
68 | 15.05.24 | Teopermueckas 2 becena. | Ompoc.
MOJITOTOBKA. Yuebnoe | [lemaroruueckoe
TexHUYecKast MOrOTOBKA! 3aHATHE. | HAOJIOJCHHE, aHAIN3
BBINOJIHEHUE KOMIUIECKCA BBITTOJTHECHHS
0a30BOM TEXHUKH YUAITUMUCS YI€OHBIX
pYyKOMamrHoro 60si. 3aJaHu
69 | 17.05.24 | O6was pusnueckas 2 VYuebnoe | Ilenaroruueckoe
MOJITOTOBKA. 3aHATHE | HAOJIOJCHHE, aHAIH3
TexHuueckast IOArOTOBKA. BBITIOJTHEHUS
yYalIuMHCs y4eOHBIX
3aJaHuN
70 | 23.05.24 2 VYuebHoe | Ilemarornyeckoe
CrnenunanbHas pusndeckas 3aHATHE | HAOJIOZCHHE, aHAIN3
MOJITOTOBKA. BBITIOJTHEHUS
Oo6mas dpuznueckas y4yaluMHUCs y4eOHbIX
MOJITOTOBKA. 3aJaHui
71 | 24.05.24 | 3auérHOe 3aHATHE. 2 Kontpon | TectupoBanue, onpoc
BHOC
3aHATHE
72 | 29.05.24 | IIpomexxyTouHas 2 KonTpon | Onpoc.
aTTeCTallus 0 UTOraMm BHOE [Tegarornueckoe
y4eOHOro roja 3aHATHE | HAOJIOJCHHE.
Uroro 144




	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
	- общее физическое развитие подрастающего организма,
	- воспитание положительных психо-эмоциональных качеств,
	- совершенствование психофизических качеств (быстроты, гибкости,
	общей выносливости, ловкости).

